
中山女高
外食訂購說明
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1.學務處衛生組網站
  外食規範
2.學生手冊

相關規定與
說明可詳閱



1.外送最大數量
(1)全校每日訂購班級上限為10個班
級，若班級數超過10個，以線上預定
該日的先後順序決定。
(2)每班每月申請外食基本額度為1次
(3)每次每人最多可訂4份（食物加飲
料為1份）
(4)每張申請單的份數上限為班級人數
加上師長每人各4份

NOTE



2.全班均已完成衛生組
愛校
3.為鼓勵整潔成績優異
班級，每週整潔第1名
的班級，下個月可增
加1次訂購外食機會，
若名單重複，則由下1
名次遞補。



ECO
LIFE

4.為鼓勵無痕飲食，本校另行開放專

案申請，須符合不產生任何一次性餐

具的要求(含容器、紙袋、塑膠袋、吸

管、提袋、筷子…)，無痕飲食不計入

每班每月一次的外食入校額度。由各

班提出無痕飲食申請計畫，審核通過

後，每月至多可增加一次外食。



流程(一般及整潔優勝)

表單預約日期
HTTPS://REURL.CC/ORV

03R

至遲前一天16:10
前完成申請

領餐時須帶申請表

前一周

前一天

當天

https://reurl.cc/Orv03r


預約外食日期表單



無痕飲食

無痕飲食：最遲須於活動前
3個工作日放學前，檢具申
請計畫(含導師簽章)完成申
請，審核通過後始可訂購。



負責人及協助領取學生於指定時

段至警衛室，出示外食申請單換

外食證領取外食（限定面交）。

出校門時，每次每班10人出校
門（其餘學生可在校內等
候），至多3個班級至校門外
領取，提領後收回外食證。
若食物、飲料領取時段不同，請

重新排隊換證。

領取流程



店家遲到則不在此
限，若耽誤過久影響
上課時間請先返班上
課。

12:00~12:30

領取時間



違規處理

盡量不要



(一)班級未符合申請條件但仍訂購
者，

罰負責人愛校三小時。
(二)負責訂購人員未於截止時間內

提出

申請(但須於領餐前)，罰負責人愛
校乙

小時。忘記申請者，罰負責人愛校
兩

小時。
(三)個人未依規定提出申請而自行

訂購

外食者，罰個人愛校乙小時。
(四)無特殊事由，未能在時段取餐

者

（店家遲到者不在此限），罰負責
人愛

校兩小時。
(五)申請無痕飲食，實際執行若有

違規

情事，或是未適當善後與歸還等，
取

消該班下個月專案申請無痕飲食的
資

格；一個學期違規達兩次，取消全
學

年專案申請無痕飲食的資格。



◎一定要給導師簽名
◎務必在前一天16:10前完成
申請
◎最好先了解班上有無欠衛
生組愛校
◎週五是熱門外食日(尤其
月底)，請盡早預約
◎熱門店家請盡早預訂
◎本校不回收保麗龍、玻
璃、塑膠袋，請自行處理

reallygreatsite.com



1.預約表單請看衛生組
網站
2.老師請客~告知衛生組
3.請加入群組

小提醒



社團外食

another



15:10完成打掃後領取另有申請單

不用向衛生組申請

每人最多2份 每學期最多2次



外食相關建議
可透過膳食委員
學生代表

每個年級均有2位學
生代表

(膳委19位代表中，
學生+家長有10位)

@reallygreatsite

@reallygreatsite




